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Kommunikationsguide

Vi haber, at du med dette materiale, vil opleve dig som
veerende fagligt klaedt p3, inden du indlader dig pa noget sa
personligt/fglsomt som vejledning og undervisning i
seksualitet og onani.

De seks sma film er udarbejdet som et redskab til borgere
med funktionsnedsaettelser, der har vanskeligt ved at fa
onanien til at fungere i praksis.

Det er vigtigt at understrege, at filmene i de fleste tilfeelde
ikke kan sta alene, hvorfor du skal veere indstillet pa, at der er
savel et indledende som opfglgende arbejde.

Vi anbefaler, at du inden du pabegynder seksualundervisning,
har laest og forholdt dig til socialstyrelsens handbog, som kan
findes pa fglgende link;

https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-
dagsordenen

Se selv filmene inden de vises for borgeren, saledes at
indholdet kan malrettes den enkelte. Afhangigt af borgerens
seksuelle udvikling og behov for vejledning kan du sortere i
hvilke film, du vurderer er relevante. De enkelte
filmsekvenser beskrives naermere under filmdelen i denne
guide.


https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen

Flyt greenserne

Formalet med dette afsnit er at legitimere og afdramatisere
at tale om seksualitet. At opna fremfor at undga.

Det kan veere svaert og greenseoverskridende at tale med
hinanden om seksualitet.

Dette aspekt af livet har eksisteret, siden verden blev skabt,
men har ogsa i generationer haft moralens vogter som
medspiller og vaeret behzeftet med forbud og
skreemmebilleder.

Der har gennem historien hersket en radikal tendens til at
undertrykke funktionsnedsatte og se dem som inkompetente
i eget liv, og dermed ogsa i egen seksualitet.

Deres seksualitet blev aldrig anerkendt eller undersggt
naermere, og ofte sggte man at gore en ende pa den, ved at
sterilisere dem.

For mange er seksualitet stadig et tabu, og oplevelsen af
skyld og skam i den enkelte, fjernes ikke bare i Igbet af en
enkelt samtale.

Heldigvis er det i dag sadan at handicappede har de samme
rettigheder som andre. | servicelovens § 81 stér der: ?

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde en seerlig indsats til voksne
med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. Formdlet med
indsatsen er:

1 https://danskelove.dk/serviceloven/81



1) at forebygge, at problemerne for den enkelte
forveerres,

2) at forbedre den enkeltes sociale og personlige
funktion samt udviklingsmuligheder,

3) at forbedre mulighederne for den enkeltes
livsudfoldelse gennem kontakt, tilbud om samvzer,
aktivitet, behandling, omsorg og pleje og

4) at yde en helhedsorienteret indsats med servicetilbud
afpasset efter den enkeltes szerlige behov i egen bolig,
herunder i botilbud efter lov om almene boliger m.v.

eller i botilbud efter denne lov.

Dette betyder at fagpersoner ikke blot har ret, men ogsa
pligt til at reagere pa signaler og handlemdder der kan
vaere knyttet til seksualiteten.

Selvom al begyndelse er svaer, kan treening og gvelse betyde
en stor forskel for de borgere, som du stgtter i at opna
livskvalitet. En tilfredsstillende seksualitet kan vaere en del af
denne.

| vores malgruppe er mange borgere i hgj grad afhaengige af
omgivelserne og personalets iagttagelser, bevagenhed og
tolkninger pa mimik, kropssprog og handlemade.

Afhaengigt af borgerens udfordringer kan kommunikationen
veere yderst vanskelig, og fortolkningsrummet stort.

Som fagperson ma du foretage en grundig afdaekning af,
hvad borgerens reaktioner og adfzerd kan vaere udtryk for.
Bring din generelle viden om borgeren i spil og anvend de



kommunikative metoder, som i andre sammenhange har vist
sig velegnede i forhold til borgeren.

Ligeledes er det vigtigt at ga forsigtigt frem i
kommunikationen. Der kan vaere tvivl om, hvad borgeren
reelt kan have lyst til at se og hgre om, og derfor kan der
opsta begrundet tvivl om, hvorvidt du kommer til at
overskride borgerens graenser.

Udredning handler i bund og grund om at finde ud af, hvad
borgeren har behov for. Det kan ggres pa mange mader. Den
simpleste er at vaere opmaerksom pa borgerens adfzaerd og
sindsstemning og direkte spgrge ind til mulige behov.

Nedenstaende er bud pa, hvordan man i praksis kan arbejde
med kommunikation om seksualitet. Det kan benyttes af alle,
der arbejder med seksualitet, men fordrer som beskrevet
ovenfor, at personalet altid tilpasser indholdet til den enkelte
borgers seksuelle udvikling og funktionsniveau.

Tal tabuet ihjel

Husk - Du skal IKKE VIDE ALT, men det er vigtigt, at veere
lyttende og rummelig i dialogen.

Inden du begynder pa et undervisningsforlgb i onani vil det
vaere relevant, at overveje fglgende spgrgsmal:



> Er borgeren i stand til at indga i dialog om filmen? - og
evt. at kunne overfgre det sete til virkeligheden og
egen seksualitet?

> Er borgeren reelt pa et udviklingsniveau, hvor du
tenker, at et visuelt redskab er det rigtige at anvende,
eller er det maske bedre at starte pa et lavere/ hgjere
niveau?

> Har jeg haft en dialog med borgeren om, hvad det reelt

er for et behov, der er for vejledning?

> Er jeg bevidst om, at undervisning i seksualitet ofte er
en leengerevarende proces?

> Har jeg tid, og rum til at kunne ggre det grundigt og
fagligt velfunderet, sa borgeren fgler sig tryg og hgrt?

> Har jeg viden og respekt for borgerens livssituation,
folelser, greenser og kultur?

> Erjeg afklaret med at bruge de udtryk og
formuleringer, som borgeren selv anvender? - Ogsa
selvom de maske adskiller sig fra mit eget sprogbrug?

> Erjeg bevidst om mit kropssprog og min spgrgeteknik?

> Har borgeren erfaring med at se nggne mennesker?

Begynd med ord som borgeren kan relatere sig til og forsta.
Det kan fx veere tissekone frem for vagina. Maske starter
borgeren pa et lavere sprogligt niveau end alderssvarende;
iszer hvis den del af sproget hidtil har vaeret ubrugt/ ikke
udviklet.



Respekter borgerens sprogbrug og personlige graenser — sig
evt. at | kan vende tilbage til emnet senere. Aftal hvordan:
”Du er altid velkommen til at sp@rge, hvis du far brug for det,
- skal vi aftale at vi tager det op igen, naeste gang jeg
kommer..."” og husk at overholde aftalen, skriv den gerne
ned.

Det kan veere nemmere at bringe seksualiteten pa bane, nar
det ikke er en formel samtale, fx i forbindelse med
oprydning, en gatur - eller hvis borgeren selv kommer ind pa
emnet, - s stop op og giv det tid, men grib nuet.

Start eventuelt med at sige noget generelt om seksualitet, —
ga derefter videre til det mere specifikke fx onani.

Det fgles ofte lettere og mindre graenseskridende for begge
parter, hvis | bevaeger jer gradvist fra det mindre fglsomme
til det meget personlige.

Vaer konkret og pak ikke tingene for meget ind. Du kan fx
starte med at sige ” hvordan gadr det med dig i den her
situation” - men uddyb s& hvad du mener, & borgeren
forstar, at du ogsa taler om hans/hendes seksualitet.

Undga at veere moralsk/bedrevidende - det kan blokere
dialogen og medfg@re at borgeren mister tilliden til dig.

Fortzel ikke noget personligt fra dit eget liv om seksualitet.
Hvis du vil fortzelle noget (du maske ogsa selv kender til) sa
find/digt en anonym historie, maske “fra en anden borger du
har talt med”.



Var opmaerksom pa at borgerens seksuelle lyst samt evne til
at fa udlgsning kan vaere pavirket, hvis han/hun far medicin.

Brug abne spgrgsmal, hvor du er “intervieweren”, som viser
at alle svar er velkomne og brugbare, - og LYT

> Uddybende: ”Har du lyst til at fortaelle mere om det med,
at du ikke kan fa udigsning... ”

> Anonymiserende: ” Hvad tror du, der sker for de fleste
ndr... ”

» Cirkulaere — satte sig ind i andres made at taenke pa:
"hvad tror du din kaereste mdske taenker, nar | ligger
sammen og rgrer ved hinanden... ”

> Fordel/ulempe -spgrgsmal: ”"kunne der vaere en fordel
ved, at du bruger glidecreme...? Hvilke ulemper er der
ved at skulle kgbe det? ”

» ”Hvad nu hvis.. ” — spgrgsmal: (kan laegge et dybere
niveau ind i dialogen): "Hvad nu hvis du far lyst til at rgre
ved dig selv .... Hvad kan du sa ggre...? ”

> Hjzelp borgeren med at formulere problemer eller
spgrgsmal, som han/hun har svaert ved at fa sagt.
"Forstar jeg det rigtigt, at du ikke opndr udlgsning, nar
du rgrer ved dig selv...? ”

> Eller hvis borgeren leder efter ord sig fx: "mener du ....
ndr du kaeler for dig selv??”



Tilpas altid undervisningen den enkelte borger og start
hellere pd for lavt end for hgjt niveau.

Et seksuelt-venligt miljg

For at teste om | pa arbejdspladsen har en kultur, hvor bade
fagpersoner og borgere kan tale frit og dbent om sex og
seksualitet, kan du sammen med dine kollegaer prgve at
reflektere over fglgende spgrgsmal:

> Ervi abne for dialog, nar en borger henvender sig til
os med spargsmal eller problemstillinger vedrgrende
seksualitet?

> Ser vi de signaler, der kan give anledning til drgftelse
af seksuelle spgrgsmal, og reagerer vi pa dem?

> Kommer vi i borgerens hjem pa borgerens
praemisser? Udviser vi den ngdvendige diskretion og
respekt, eksempelvis i forhold til kun at treede ind i
andres hjem efter aftale?

> Respekterer vi, at forskellige mennesker har
forskellige seksuelle interesser og behov?

> Er vi abne overfor generelle drgftelser omkring
seksualitet indbyrdes blandt kolleger?

> Arbejder vi med at give medarbejderne de forngdne
kompetencer til at kunne varetage opgaver i relation
til seksualitet, og anerkender vi, at der er forskel pa
vores personlige granser?



BRUG HINANDEN i personalegruppen — indrgm at det ikke
altid er let i starten

Hvis | ikke allerede har en seksualpolitik, vil vi anbefale, at |
udfaerdiger en sadan.

En seksualpolitik er et feelles veerdi- og regelsaet, som du og

dine kollegaer kan anvende i jeres arbejde. En seksualpolitik
kan bruges til at imgdekomme seksuelle behov pa en faglig

made og til at skabe tryghed for personalet.

For at give seksualpolitikken brugbar veerdi i hverdagen,
tilrader vi at se udformningen, som en proces, alle i
personalegruppen far mulighed for at fgle ejerskab til.



De seks film:

De seks film er alle med et speak til borgeren. Der er lagt
vaegt pa at filmene er et undervisningsmateriale, hvorfor det
tydeligt fremgar hvilken teknik der bruges i de enkelte
onaniscener.

Modellernes lyde og bevaegelser er naturlige og realistiske,
og det visuelle udtryk i filmene er derfor en formidling af,
hvorledes onani kan forlgbe i praksis.

Den sidste film viser, hvordan et par kaeler for hinanden, og
nyder intimiteten mellem dem.

F@r, under og efter filmene er der en raekke relevante emner
og begreber, som kan indga i din kommunikation med
borgeren, uanset hvilken film der vaelges.

Nedenfor har vi samlet forslag til samtalespgrgsmal, der er
relevante for alle filmene. Efterfglgende vil der vaere forslag
til spgrgsmal til den enkelte film. Du vurdere selv, hvornar og
hvordan du vil anvende spgrgsmalene.

Szet ord pa kgnsdelene:

v Hvad kalder du dine kgnsdele? (Fx pik, tissemand,
tissekone, fisse)

v Hvad vil du gerne have, at vi kalder dem?

v Ved du hvad forhud og testikler er?

v Ved du hvad klitoris og kenslaber er?



I filmene kalder vi kvindens kgnsdele for skede, kanslaeber og
klitoris og mandens for penis, penishoved og testikler.

Onani:
v" Ved du, hvad onani er?
v' Hvem onanerer?
v" Vidste du, at det er helt normalt at onanere?
v" Hvor mé du onanere?
v Vil du gerne laere at onanere?

Tal med borgeren om at onani er en god og naturlig made at
lzere sin krop at kende pd, og vaer opmaerksom pa, at der er
forstdelse og respekt for, at det sker i det private rum
(respekt for privatliv).

Orgasme/udl@sning:

v" Ved du, hvad orgasme/udlgsning er?

v Har du prevet at fa orgasme/udlgsning, og hvordan
foltes det?

v" Ved du, hvad sperm/sad er?

v Er det svaert for dig at opna udlgsning/ orgasme?

Det kan tage tid og gvelse at finde den rette teknik. Tal med
borgeren om, at ikke alle opndr orgasme, men at det sagtens
kan veere dejligt at keele for sig selv alligevel.



Hygiejne:

Hvor tit gar du i bad?
Ved du, hvad intimhygiejne er?

Vasker du dine k@nsdele dagligt?

<N X X

Hvis du onanerer, vasker eller tgrrer du dig sa

bagefter?

Vaer opmaerksom pd, at skabe forstaelse for god hygiejne, for
at undga evt. infektioner. Herunder ogsa hdndhygiejne for og
efter en seksuel handling.



Film 1:
Kvinde onanerer

Denne film viser, hvordan en kvinde tilfredsstiller sig selv
med fingrene.

Forslag til samtaleemner:

v Er der steder pa kroppen, hvor du synes det er
sarligt rart at rgre?

v"  Har du fundet andre mader at onanere p3, som
foles rart for dig?

v" Ved du, hvad kiltoris er og hvor den sidder?

v" Kan du fa orgasme, nar du kaeler for dig selv?

v" Hvordan sgrger du for, at du ikke bliver forstyrret?

Tal evt. om, at det at keele for sig selv er helt almindeligt og
naturligt, men at det er forskelligt, hvad der fales rart, og
hvor tit man ggr det.



Film 2:
Kvinde onanerer med dildo/vibrator.

Denne film viser, hvordan en kvinde kaeler for sig selv og
bruger en dildo/ vibrator til at onanere med, mens hun ligger
i sin seng.

v Ved du, hvad en dildo er? Kender du til andre
seksuelle hjelpemidler?

v"  Skal en dildo renggres efter brug, og ved du hvordan?

v" Kender du til glidecreme, og ved du, hvorfor det er en
fordel af benytte dette? (modvirker tgrhed og rifter i
skeden samt giver en mere glat fornemmelse).

v" Har du prgvet nogen former for dildoer eller andre
seksuelle hjeelpemidler?

v"  Har du oplevet, at det ggr ondt nar du onanerer?

Ved du, hvor du kan kgbe fx en dildo og glidecreme?

v' Hvordan sgrger du for, at du ikke bliver forstyrret?

\

Der findes foruden de fysiske butikker mange sider pd nettet,
der seelger seksuelle hjeelpemidler af god kvalitet. Uanset,
hvor der handles, kan man fé rdd og vejledning i renggring og
opbevaring. Der findes ogsd en del hjaelpemidler mdlrettet
borgere med forskellige fysiske udfordringer/ funktionstab.

Vaer Obs pa at borgeren kan have brug for stgtte og
vejledning i at veelge et egnet seksuelt hjeelpemiddel samt
praktisk hjeelp til indkgbet heraf.



Film 3:
Kvinde onanerer under bruseren.

| denne film vises der, hvordan en kvinde bruger bruseren til
at onanere med.

v" Har du prgvet at bruge bruseren til at onanere
med?

v' Kan din bruser indstilles, sa stralerne bliver
kraftigere eller blidere?

v" Er du tryg, nar du er i brusebad? (sikkerhed)

v' Hvordan sgrger du for, at du ikke bliver forstyrret?

Vaer opmaerksom pd, om sikkerheden er i orden pa
badeveerelset. Der bar vaere en skridsikker mdtte pa gulvet,
ligesom en badebaenk maske kan bidrage til tryghed og
sikkerhed i badet.

En bruser hvor strdlen kan indstilles kan veere et godt
hjeelpemiddel.



Film 4:
Mand onanerer

Denne film viser, hvordan en mand onanerer og far
udlgsning.
v Ved du, hvad sad/sperm er, og hvordan det ser ud?
v Har du oplevet, at det gor ondt, eller har du andre
problemer?
v Hvordan sgrger du for, at du ikke bliver forstyrret?

v Kender du til glidecreme, og ved du hvordan det bruges?

Fortael om glidecreme og dens funktion, isaer hvis onanien er
langvarig, for at modvirke tgrhed og dmhed ved forhuden.
Italesaet at onani er naturligt og helt almindeligt.



Film 5:
Mand onanerer med vibrator

Filmen viser, hvordan en mand bruger en vibrator (kaldet
cobra libra) til at onanere med.

v Ved du, hvad seksuelle hjaelpemidler er?

v Kunne du taenke at prgve seksuelle hjelpemidler?

Der findes foruden de fysiske butikker mange sider pa nettet,
der seelger seksuelle hjeelpemidler af god kvalitet. Uanset,
hvor der handles, kan man fa rad og vejledning i renggring og
opbevaring. Der findes ogsd en del hjeelpemidler mdlrettet
borgere med forskellige fysiske udfordringer/ funktionstab.

Vaer Obs pad at borgeren kan have brug for stgtte og
vejledning i at veelge et egnet seksuelt hjeelpemiddel samt
praktisk hjzelp til indkgbet heraf.



Film 6:
Par stimulerer og keertegner hinanden.

Denne film viser, hvordan et par kan vare intime sammen
uden at have samleje.

Kaereste
v' Har du en kaereste?
v Har du haft en kaereste?
v" Har du vaeret nggen med en kaereste?
v" Har du prgvet at kaertegne din kaereste?
v" Har du prgvet at rgre ved din kaerestes kgnsdele?
v"  Hvad kan du og kaeresten ggre ved hinanden?
v" Kan du lide at kysse?
v" Hvor kan du lide at blive kaertegnet?

Du kan snakke om, hvor dejligt det kan vaere at kaele med og
kaertegne sin kaereste — sammen kan | finde ud af, hvad | skal
kalde det. Hedder det ”at have sex”, “vaere sammen med sin
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kaereste” “keele”, “rgre”, “kaertegne” etc.......

Tal med parret om vigtigheden i hygiejne — bade
hdndhygiejne men ogsa kropshygiejnen fgr og efter man er
sammen. Tal evt. ogsd med parret om, at man kan ga
sammen i bad, og at man ogsa her kan kaertegne hinanden.



Det er vigtigt at sikre sig, at begge parter er med pd, hvad der
skal ske, og at de begge har lyst og faler sig trygge.

Det er vigtigt, at de kan vere alene og ikke blive forstyrret.

Nar en borger har set filmene, kan det vaere, at han/hun
evt. har behov for mere information om f.eks. erogene
zoner, greaenser, kropssprog, at man ikke ngdvendigvis
behgver at fa orgasme osv.

Huvis du ikke faler dig i stand til at vejlede i dette, er der
madske en kollega der kan, ellers anbefaler vi, at man

indkalder en seksualvejleder.




Egne notater




Hvis du vil vide mere:

Der findes en raekke forskellige sider pa internettet, hvor
man kan sgge yderligere rad og vejledning om seksualitet og
onani.

Links:

https://www.suff.tv
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-
dagsordenen

http://www.sexogsamfund.dk
http://www.bedreseksualundervisning.dk/
http://www.lev.dk/
http://www.bedresexliv.dk/sex-handikap.aspx


https://www.suff.tv/
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen
http://www.sexogsamfund.dk/
http://www.bedreseksualundervisning.dk/
http://www.lev.dk/
http://www.bedresexliv.dk/sex-handikap.aspx

